
 

Aktivitetspromenad – Riktlinjer för aktivitetspromenad på hemmaplan och 

undervisningshelg 

Hälsa gruppen välkommen.  Presentera dig själv och låt deltagarna presentera sig. 

Informera lite kort om promenaden. 

• Att hålla avstånd. 

• Hundarna ska inte hälsa på varandra.  

• Fråga om någon behöver gult band (Hunden behöver extra avstånd av någon anledning) 

• Tidsåtgång för promenaden 

• Vid hundmöten håller gruppen sig åt sidan och gör en övning så att inte fokus hamnar på den 

mötande hunden. 

Studera aktivt hundarnas signaler under tiden deltagarna presenterar sig och när du informerar om 

promenaden.  

Reka alltid först så du vet att slingan är hundvänlig och lämpar sig för aktivitetsövningar. Tänk ut vilka 

övningar som passar för respektive plats. 

Räkna med att din promenad kommer att ta minst dubbla tiden med deltagare mot när du går själv. 

Praktiska övningar 

Förklara alltid hur övningarna går till och syftet med övningarna. 

När deltagare väntar på sin tur så informera om att passivitetsträning är jättenyttigt för hundar. Om 

passivitet tränas konsekvent så kan hunden lättare koppla av i olika situationer. 

 

Stort lycka till! 

                                        

Instruktörsutbildning 


