Aktivering

Hundinstruktorsutbildning
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HUNDFANTASTEN
Kvalitet & Omtanke

N

Mental
aktivering

Aktiveringsspel ar en bra
aktivering som stimulerar
hunden mentalt. Om hunden
gar upp i varv. Lat hunden lugna
sig lite och forsok igen. Om
hunden blir utom kontroll ar det

inte ratt typ av aktivering for din
hund
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Hundsporter




FISH CHUNKS

tuna flavor & big bites
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Vad ar skillnaden mellan
aktivering och berikning?

Vid aktivering anvander hunden huvudet medan vid berikning far hunden
iga beteenden.

utlopp for sina natur
FOr att uppna berikning sa ska hunden fr

ivilligt vi

samt vara i lagom dos for den indiv
| annat fall ar det inte berikande utan kan istallet bli belastande och ge
upphov till stress.

ja utfora det som erbjuds,

id det galler.



Berikning

Berikning handlar om att ge sin hund mojlighet
att utfora vissa specifika och for individen
viktiga beteenden.Vi kan berika hunden
genom att tex ge den storre rorelsefrihet
genom att anvanda en lang lina istallet for
koppel ibland, eller 1ata hunden vara |6s under
sakra forhallanden, lata den grava i en
sandhog, ta med hunden i kuperad terrang sa
den far klattra, spara i olika former, anordna
utsiktsplats, Iata hunden umgas med trygga
hundkompisar som hunden trivs med, social
samvaro med/familj samt traffa andra individer
utantor familjen.







medan nagra beteenden ar samma for alla hundar.

De rasspecifika berikningsbehoven handlar ofta om
vallhundar, skyddshundar eller jakthundar som alla har
starka naturliga beteenden de maste fa utlopp for. En
vallhund behover fa utlopp for beteenden som ar
kopplat till att valla. Exempel pa berikning for vallhund
som inte far tillgang till farvallning, kan vara
bollvallning, samla ihop foremal, hamta personer osv.




Exempel pa
Naturliga behov

Rorelsebehov: Nosaarbete: S5EAE

Rora sig fritt spara. soka " lp hadd

) valja lya, badda

vélja underlag underséka Ja1ya, batlis | eta efter mat
och gangart sjalv vila ostort

klattra, jaga

Flocktillhorighet,
Utratta behov pé. samvaro med

egenvalda stallen artfrander och familj,
socialt, kroppsvard

Tugga, slicka, slita,

dra VISTAS | SKOGEN!






Djur som halls i fangenskap och inte far sina

behov tillgodosedda- Kan ge upphov till
olika problembeteenden, tvangsbeteenden

och stereotypa beteenden







Passivitet

En hund som ar van att aktiveras sa fort den
pockar pa uppmarksamhet kan bli
uppfordrande och fa svart att koppla av
aven i enkla situationer.

Att kunna koppla av i passivitet ar viktigt for

hundens valmaende




Over och understimulering kan ge bieffekter @
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o |




Ta for vana att umgas avslappnat
med hunden!

Lagg in vilopauser i vardagen.

Nar hunden kan koppla av i roriga
miljoer utan forvantan pa aktivitet,
samt kan vaxla mellan passivitet
och aktivitet utan krav pa att ny
aktivitet ska uppsta da har du
kommit [angt .

Pa kurser och aktivitetspromenader
ar det viktigt att lagga in
passivitetstraning mellan de olika
dvningarna. Prata om vikten av
passivitet och aterhamtning




Aktivitet-Passivitet, vila

Skogspromenader. e Aktivitet
vandring, spar, «\ila

Helgtrix *1 mdnad

e Kan inte vara Ej-E-I‘h" N[

s Stressar

~* lngen aterhdamtning

1_e Vilka atgérder krévs? :
| * Kan vara sjalv del av dag '
* Vilar bitvis

* Viss aterhdamtning

* Vilka atgidrder krivs?

* Kan vara sjalv

Spar, skogspromenader, ,autivitet
vandring, socialt, DP s\ila

Helgtrix *1mdnad

s Aktivitet
Trix, lydnad, bruks, DP,  evila

vandring, socialt, spar, *1manad
skogspromenader

* Vilar, kopplar av

* Stor aterhd@mtning

* Anpassa aktiviteter sa att
bibehallen vila uprritthalls!



L HUR KAN BALANS OCH HARMONI UPPNAS?

NYCKELN AR ATT UPPFYLLA NEDANSTAENDE
PUNKTER:

OGE HUNDEN UTLOPP FOR NATURLIGA BEHOV
QUTSATT INTE HUNDEN FOR ONODIGA RISKER
OTRYGG VAGLEDNING

QFULLFOLJ

UREGLER

OOSTORD SOMN OCH VILA

OMENINGSFULL AKTIVERING OVER TID
QUMGAS AVSLAPPNAT MED HUNDEN

QLAS AV SIGNALER OCH ENERGINIVA RATT OCH AGERA
DAREFTER- RATT KANSLOLAGE!

0 GLADJE, TRYGGHET, STABILITET OCH BALANSERAD
ENERGI FRAN HUNDAGAREN



