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HUNDFANTASTEN ,'f .
Kvalitet & Omtanke oy

Hundinstruktorsutbildning



Vad ar Parkour?

* Manniskosport
* Frankrike
* Over, under, genom




Dogparkour?

* Hunden utfor hinderévningarna
 Starkande mentalt, fysiskt

* Bygger muskler

* Ger bra balans, kroppskontroll
* Koncentrationsformaga okar

e Koordination, sjalvkansla starks




Dogparkour ar anvandbart

e Besvarliga hundmoten- Hunden far en annan uppgift att utfora

* Hundar med lagt sjalvfortroende-Sjalvfortroendet hojs nar hunden
lyckas utféra dvningarna och far kontroll pa sina rorelser

 Stressade hundar- Stressade hundar far konkreta uppgifter istallet for
att stressa upp sig

» Osakra/radda hundar- Blir mindre radda, osakra eftersom de tranar
liknande dvningar pa manga olika foremal och platser vilket blir en
trygghet



Dogparkour ar anvandbart

* Forsiktiga hundar- Blir mer framat eftersom nyfikenheten och viljan
att prestera okar

* Impulsiva hundar- Far mer kontroll pga kroppsmedvetenhet

» Hogenergiska hundar- Blir lugnare eftersom manga 6évningar kraver
koncentration

» Uttrakade hundar- Blir aktiverade och gladare vilket hojer
valbefinnandet

» Aggressiva hundar- Far uppgifter att utfora istallet for att agera utat



Sakerhet

* Trana inte med halsband eller halti! Hunden kan utsattas for ofrivilliga
ryck om den tappar balansen och kan orsaka stora skador

e Lat inte kopplet slapa efter hunden. Det kan fastna och skada hunden

 Trana pa fasta sdkra foremal- Gor alltid en bedomning om foremalet
ar lampligt att anvanda till DP

e Binkar- Ar det mellanrum mellan ribborna? Kan sma hundar ramla
genom? Kan storre hundar fastna med tar eller klor? Ar banken hal?

 Tradstammar- Sticker det upp vassa pinnar? Ar stammen hal? Ar det
en lamplig storlek for den hund du tranar?



varmning

* Promenad -Tempovaxlingar
e Kavaletti
* Hogt gras




Nedtrappning

* Nedtrappning efter varje pass — Promenad




Praktiska grundévningar

"Tass pa” Inlarning tass pa
* BSrja med fasta breda foremal ~ ° Ha godis i handen och locka upp
tex en vigg hunden mot vaggen
} * Belona vid forsta ansats till att
 Stenar, trad, stolpar, staket hunden hoppar upp mot vaggen
L ) och satter en eller tva tassar mot
* Forsvara genom att anvanda underlaget

rorliga foremal som tex gungor * Prova sen att peka mot vaggen och
se vad hunden gor. Om hunden
satter bada tassarna mot vaggen
belona som tidigare. Lagg sedan pa
ett ord nar hunden utfor
handlingen korrekt “tass pa”






Istallet for att belona
hunden uppe pa vaggen
sa belonar du hunden
nar den kommit ned pa
marken &

Landningen ska ske pa
mjuk mark

Hunden ska vara
ordentligt uppvarmd

Ovningen passar inte
valpar eller hundar med
artros, daliga hofter,
knan etc

Flip-Pabyggnadsovning
"Tass pad”




Slide

Lar hunden att slida langs bankar, staket, bord med mera. Sag tass pa
och hjalp sedan hunden att forflytta sin kropp till hoger eller vanster
gaendes pa bakbenen genom att du drar beloningen sakta fran hunden
i sidled. Trana at bada hallen sa det inte blir snedbelastningar.

* Olika hojder
* Olika foremal
Slide bygger upp bra kontroll och koordination.

Ovningen passar inte valpar, hundar med artros, rygg, hoft eller
knaproblem



En tass | taget

| den har 6vningen ska hunden ga upp pa ett stabilt foremal lugnt och
kontrollerat med en tass i taget.

Ratt beldningsplacering ar viktig for att det ska fungera. Prova lite i
taget och justera beléningshandens lage vid behov.

Nar hunden star pa foremalet och har fatt sin beloning ar det dags att
ga ned pa samma satt med en tass i taget.

Det kan handa att den som leder hunden behover halla emot lite i
selen om hunden ar ivrig.

Ovningen bygger upp hundens kroppskontroll.



Hoppa dver hinder

e Borja med laga hinder

* Locka hunden att skutta dver. Kom ihag att alltid |1ata hunden landa pa
mjuk mark |




Hoppa upp pa foremal

e Ge din hund tillatelse att hoppa upp pa olika foremal nar du gett din
hund en tydlig signal

* Nar hunden har fatt kontroll pa sin kropp och lart sig att det inte ar
tillatet at bara hoppa upp pa foremal hur som helst ar det dags att se
hur hunden lyssnar nar den far tillatelse

* Tagga upp hunden lagom for individen och uppgiften. Nu kravs det
lite mer fart om hunden ska lyckas hoppa upp

* Om hindret ar hogre an hundens mankhdjd. Lyft ned hunden eller
anvand dig sjalv som en trappa och lat hunden hoppa ned via dina om
du sitter pa huk



Hoppa upp samt balans pa liten yta
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Hoppa upp




Fran en sak till en annan

e Nar hunden kan ta sig upp pa och 6ver olika hinder i omgivningen ar
det dags att forsvara

* Nasta steg blir att ta sig fran ett hinder till ett annat
* Borja latt genom att valja foremal som ligger nara varandra
e Sta nara hunden och hall i selen och stotta den

* Du kan variera 6vningen genom att hunden star kvar med baktassarna
pa forsta hindret och satta tassarna pa nasta

* Variera dvningen genom att trana pa olika nivaskillnader

 Ovningen ger bra kroppskontroll. Hunden trianar sig ocksa pa att hejda
sina rorelser
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ivaskillnader fram och baktassar
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an ett hinder t
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Balansgang




Trix pa hinder

 Lar hunden utfora trix pa breda stadiga hinder. Det kan vara sitt ligg,
sta, snurra at bada hallen, buga eller nagot annat trix din hund kan
utféra pa signal

* Ge hunden stdd i 6vningen da ytan ar begransad
 Forsvara vid behov genom att minska ned ytan



Backa uppfor

* Ramper, trappor, slant
e Forst maste hunden kunna backa pa plan mark

e Hall en godis vid hundens bringa. Nar hunden forsoker ta godisbiten
sa backar den oftast automatiskt

 Alternativ: Fanga beteenden! Nar hunden backar naturligt av sig sjalv
fanga beteendet och belona. Ga emot hunden beléna nar den backar.
Sag backa nar hunden utfér uppgiften korrekt.

Nar hunden kan backa lagg en liten plan nivaskillnad bakom hunden
och lat den backa uppfor. Forsvara efter hand



Ga under

* Hunden ska ta sig genom ett hinder genom att huka sig eller krypa
e Borja med ett enkelt hinder som inte ar brett eller for lagt
e Sag at hunden att ligga pa ena sidan av hindret

e Ga sjalv over till andra sidan hindret. Huka dig ned och locka hunden
med en godis under hindret

e Viktigt att hunden kryper hela vagen och inte reser sig for tidigt och
slar i ryggen. Mata pa med godis tills hunden kommit genom helt och
hallet



Genom

* Tunnlar, bommar, ror osv

* Anvand endast foremal som ar tillrackligt stora for hunden sa den inte

y

riskerar att fastna
* | den har 6vningen kan det vara
bra att ta av selen
 Borja latt forsvara efter hand




Runda stolpe

* Hunden ska runda ett foremal at bada hallen
* Anvand dig av ett trad, lyktstolpe, kon eller nagot annat lampligt

* Locka hunden runt stolpen med hjalp av din godishand. Sta nara
hunden och stolpen. Sag “runda stolpe” nar hunden utfér ovningen

e Utoka avstandet successivt



Slalom

* Mellan tradstammar, koner, lyktstolpar osv

* Locka med hunden i svangarna och lagg pa ordet "slalom” nar den
utfor dvningen korrekt



Hakan

Hunden ska stalla sig med framtassarna mot ett foremal och lagga
hakan mot det

Lattast ar att trana mot en stang eller ett racke. Locka hunden med
beldoning i handen att sanka huvudet och beléna nar hakan nuddar
stangen. Forsvara genom att successivt utdka tiden hunden ska ha
hakan mot foremalet innan beloning ges.

Nar hunden forstar vad 6vningen gar ut pa lagg pa ett valfritt
kommando.

Foremal hunden kan lagga hakan mot: Murar, staket, ryggstod pa
parkbankar, stenar, tradgrenar, papperskorgar, stegar, bord osv



