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Belöningar

Hundinstruktörsutbildning

Hundar kan belönas på olika sätt

Det är viktigt att känna till vad just din hund föredrar.

Inki Sjösten som utbildar instruktörer och som har gedigna 
tävlingsmeriter inom bruksproven har arbetat fram  en belöningsstrategi 

som innefattar fyra olika delar som hon kallar för fyrklövern. Många 
hundtränare använder sig av  fyrklövern vid träning och inlärning
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Fyrklövern (Inki Sjöström)

Mat/Godis

Använd dig av olika godisbitar för olika situationer. Använd favoritgodiset när 
hunden utför något riktigt bra.

• Mjukt godis taggar-Användbart vid tex inkallning då man vill ha ett snabbt 
utförande

• Hårt godis lugnar-Användbart vid tex stadga, ligga kvar
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Social kamplust- Att kampa och samarbeta. 

• Många hundar tycker om att dra slita och ruska i kamptrasor. Vid den 
här typen av lek är det viktigt att hunden ska vilja komma tillbaka för 
mer lek och inte vakta föremålet, annars är inte kampleken 
användbar i vår träning. 

• Kampföremål: Trasa, rep, kamprulle med mera kan användas. 

• Låt aldrig hunden kampa med dina armar, kläder, koppel osv….
Du ger hunden en startsignal innan leken börjar och på din slutsignal så
ska leken också upphöra. 

Kamplek

Kamplek-losskommando

• Om du ska kunna använda dig av kamplek som belöning så är det viktigt 
att hunden kan släppa på kommando. Om hunden inte släpper utan att 
det istället blir en konflikt så är inte leken användbar i din träning

• Lär in losskommando genom att i samma sekund som hunden öppnar 
munnen ge tillgång till leksaken igen. När hunden förstår att den inte bli av 
med leksaken för att den släpper, då börjar du successivt att utöka tiden 
innan hunden får tillbaka leksaken. Du kan nu också lägga på det ord du 
vill använda i samband med att hunden släpper föremålet

• När det är färdiglekt säger du slut och sedan stoppar du undan leksaken 
och ger en godis i utbyte.
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Jaktlust-förfölja och gripa. 
• Här kan du använda dig av ett rörligt föremål tex ett rep med någon leksak. 

Spring iväg med repet släpandes i backen. Låt hunden springa ikapp repet och 
gripa. 

• Som grädde på moset så kan du kampa med hunden en stund när den 
greppat repet.  

• Rulla iväg en boll en liten bit som hunden får  apportera in. När hunden 
kommer in till dig så rullar du iväg en annan likadan boll som gör att hunden 
släpper den första bollen. Ta upp den första bollen som hunden släppt och 
börja om. 

Jaktlek

Social kontakt
Den viktigaste belöningen av alla

• Beröm, uppmuntrande ord och passande tonläge

• Beröring: Klapp, kel, bus, brottning
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Kombinera mera

Det allra bästa är om du kombinerar de sociala belöningarna 
tillsammans med varje blad i fyrklövern för att stärka upp den 
sociala belöningen ytterligare 
Då kommer DU att stå högt i kurs även när du har glömt godis 
och leksaker hemma

Andra belöningsalternativ
utanför fyrklövern 

• Om din hund gillar doftfläckar så kan du dra nytta av detta 
och ge hunden tillåtelse att nosa i en doftfläck en liten 
stund och använda fläcken som belöning

• Har du en hund som älskar att leka med andra hundar. Då 
kan du låta hunden springa iväg och leka med sina kompisar  
och använda det som belöning en kort stund

• En del hundar gillar att springa genom tunnlar eller göra trix 
som belöning. 
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Aktivitetsnivå
Med begreppet aktivitetsnivå menar vi hundens intensitet, lust och kroppsliga 
rörlighet

När vi ska träna vår hund är det viktigt att försätta den i rätt läge före start  

• Vid träning av passiva moment
t.ex. kvar/platsliggande är det lämpligt att hunden har låg aktivitetsnivå när 
momentet
börjar, så att den lättare klarar av att ligga kvar. Använd lugn röst och belöna 
med hårt godis

• Ska vi däremot träna aktiva moment som hopp, inkallning eller skall måste 
hunden vara aktiv ”i kropp och själ” för att komma igång direkt den hör 
kommandoordet. Använd gäll röst och belöna med mjukt godis eller tex 
kamplek


