
 

 

Instruktörsutbildning 
 

Hundens utveckling 

från 0- 3 år 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hundens utvecklingsperioder 

0 – 2 v, neonatal fas 

Tiken är dräktig i ca 63 dygn. När valpen föds är den blind och döv men valpen kan känna 

lukter. 

• Pendlar med huvudet och orienterar mot värme och lukt. 

• Sugbeteende 

• Mjölktrampar 

• Skriker, gnäller 

 

 

2 -4 övergångsfas 

 

Syn: ögat öppnas efter 10-13 dagar, efter 28 dagar fullgod syn. 

Hörsel: örat öppnas efter 12-14 dagar. Fullgod hörsel efter 3-4 v. 

21 dagar – valpen börjar använda benen.  

• Leker med kullsyskon 

• Viftar på svansen 

• Hälsar på mamma och andra hundar 

• Skäller 

• Tigger mat 

• Börjar stå och gå 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4-12 veckor socialiseringsfas 

I denna ålder skapas minnesbilder – på gott och ont.  Var noga med vad du utsätter din valp 

för. 

Mycket viktig period, valpen bör få träffa andra människor (barn, gamla), andra djur, vistas i 

nya miljöer. 

Valpar som inte får umgås med människor blir störda för livet. 

Valpar som inte får umgås med andra hundar (mamma, kullsyskon etc) får inget språk. 

 

 Låt valpen bekanta sig med omgivningen i lugn och ro.  

 Knyt an till valpen, mycket ömhet under denna period.  

 Valpen behöver sova mycket. Har ni barn och/eller andra djur är det viktigt att valpen 

har sin egen plats där den inte blir störd.  

 Ha valpen okopplad så ofta som möjligt – lär den följa dig 

 Låt valpen bekanta sig med individer av olika art och kön. 

  Var mycket noga med att varje möte blir positivt – låt valpen träffa hundar du känner 

och litar på. Undvik att barn skrämmer valpen.  

 .Träna hantering tidigt. När ni myser tillsammans kan du känna på tassar och tår, dra 

mjukt i svansen, titta på tänder osv. Var uppmärksam på din valps signaler, om 

hanteringen känns positiv redan från början kan du undvika framtida problem.  

 Ha valpen okopplad så ofta som möjligt – lär den följa dig.   

 Börja träna, var mjuk och locka valpen att göra rätt. Håll passen korta och på en 

lekfull nivå.  

 Träna passivitet, både ute och inomhus.  

(13 – 16 v, halv könsmognad 

Testesteronhalten ökar hos både hanar och tikar. Valpen kan få ökad lust att slåss och 

dominera. Andra vaccinationen sker vid 12 veckor.) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

16 v-7 månader 

 Jaktintresset ökar. Hos dingos och vargar tas valparna med på jakt – små byten först sedan 

större jakter. 

 Tandlossningen börjar. Detta kan medföra att lusten att bita på saker kraftigt ökar, 

göm bort skor och annat ”ömtåligt”, se till att ha tuggben i hemmet.  

 Valpen blir nu mer självständig och kan upplevas ”trotsig”. Tänk på att valpen 

fortfarande är ung – visa tålamod och var pedagogisk.  

 När valpen är trött kan du lämna rummet en stund, det här är början till 

ensamhetsträning låt det ske helt naturligt – du försvinner en kort stund och sen 

kommer du tillbaka.  

Vid slutet av den här perioden kan du lämna valpen för att gå och slänga sopor, en 

snabb sväng till tvättstugan osv. Även här är det viktigt att inte göra en stor affär av 

att man försvinner, eftersom det kan skapa oro hos hunden.  

-  

6-12 månader- Fysisk könsmognad. 

Tiken löper, hanhunden lyfter på benet. Hunden är reproduktionsduglig men är ännu inte 

mentalt mogen för att ta hand om och uppfostra valpar. 

Hos vargar och dingos blir valparna inte könsmogna förrän vid 2 års ålder. 

Hunden ”upptäcker” dofterna utomhus och kan upplevas mindre lyhörd. Världen 

runtomkring blir mer intressant än matte och husse.  

Intresset för jakt kan öka – undvik att hunden lyckas smita iväg på otillåten jakt.  

Under denna period är hunden mindre mottaglig för nyinlärning. Jobba mycket med 

relationen och övningar som stärker samarbetet.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

18 mån  -2 år Pubertet, psykisk könsmognad 

Återigen blir världen runtom mer intressant än matte/husse. Hunden kan ifrågasätta krav 

och rutiner, hörsamheten minskar. 

Kan vara en besvärlig period, ofta dominansproblem. 

Ofta utfallsproblem och slagsmål med andra hundar. 

Skärpa och försvarslust mognar under denna period (redan vid 15 månader hos vissa 

individer) 

 Under denna period kan hunden få svårare att umgås med andra hundar. Märker 

man av detta är det bra att hålla hälsandet till ett absolut minimum, för att undvika 

att hunden får chansen att ”mäta” sig med andra hundar – och därmed skapa 

framtida problem. Träna istället vidare på stabila hundmöten i koppel, utan att hälsa.  

 Var tydlig, lugn, trygg och konsekvent – och denna period kan passera utan större 

bekymmer. Jobba med saker som fungerar för att bygga på relationen och öka 

samarbetet. Undvik nya moment om hunden har svårt att koncentrera sig.  

 

2 år- Hunden är fysiskt och psykiskt mogen för att skaffa valpar och ta hand om dem. 

Vid 2.5 - 4 års ålder är de flesta hundar vuxna och upplevs som mer lugna, trygga och stabila.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


